Tarih: 23.09.2026 Carsamba

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

Gelisim Gostergesi
Neden-sonug iliskisi kurar.
Gelisim Gostergesi

Rengi soylenen nesneyi gosterir.

Gelisim Gostergesi

Nesneleri isterken isimlerini soyler.

KAVRAMLAR

Renkler : Kirmizi

Z1t : Sert-Yumusak

GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢cocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtll yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secgimini yapar; katiimak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her ¢ocugu adiyla kargilar. Anne ya da baba giderken her giin ayni sézii séyler: "Goriisiiriiz, sonra geleceksin."
Aglayan gocuk kucakta biraz oturur, 6gretmen yaninda durur ve acele etmez.

£ Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi seger. Kimi bloklarla oynar, kimi bebegi yatirir, kimi sadece bakar. Ogretmen dolasr, kiiciik parca yere diistiiyse
toplar. Grubun ¢ogu gelene kadar oyun siirer.

7 Cemberimiz

Ogretmen haliya oturur: "Gel, yanima otur." isteyen gelir, isteyen ayakta izler. Bilinen bir selamlasma sarkisi sdylenir. Sonra 6gretmen "Diin ne
yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen yastiklar1 gosterir: "Bugiin yastiklarin iistiinde yiiriiyecegiz." Kirmizi kutuyu da gériinen bir yere koyar ve adini séyler. Kapag simdi
acilmaz. Sonra ellerini yikayip kahvaltiya gecerler.



GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
i Az secenek

Acik raflarda bu hafta bedenim ve hareket temasina ve giintin kirmizi rengine uyan birka¢c malzeme durur. Cocuk istedigi koseye kendi hizinda

gider. Ogretmen sira, siire ya da say1 koymaz; malzemeleri yalmz goriiniir ve elin yetisecegi yere koyar.

o Hareket kosesindeki yastik ve minderlerin tistiinde emekler, yiiriir ya da oturur.
« Kirmizi sepetteki biiyiik topu, kumasi ve kabi eline alip gevirir.

» Blok kosesinde biiyiik yumusak bloklardan kirmizi olani seger, bir digerinin tistiine koyar.
¢« Kogeler arasi gecis

Cocuk bir kosede birkac dakika kalir, sonra bagka koseye gecer. Sira beklemesi ya da siire tutulmasi istenmez. Kimi ¢ocuk aym malzemeyle
uzun siire yalniz oynar; ortak oyuna kimse zorlanmaz. Ogretmen dolasir, gérdiigii kirmizi nesnenin adin1 séyler, gerekirse bir kez gosterip geri
cekilir.

2 24-30 ay icin

Ogretmen tek is sdyler. Topu yaklastirir ve "Topu tut" der. Gocuk yalmiz bakarak ya da 6gretmene yakin durarak da katilabilir.
) 31-36 ay icin

Ogretmen en ¢ok iki ig sdyler: "Kirmizi topu al, sepete koy." Gocuk iki kise arasinda kendi segimiyle gecer ve bir nesneyi tagir.
£ Toplanma oyunu

Oyun bitmeye yakin 6gretmen sepeti ortaya koyar. "Kirmizilari sepete birakalim" der. Yaris yoktur, "son kalan kazanir" kural kullanilmaz;
cocuk elindekini kendi zamaninda birakir. Malzemeler biiyiik secilir; agza gidebilecek kiigiik parcalar rafta durmaz.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

El yikama

Ogretmen cocuklar tek tek lavaboya gotiiriir. Muslugu kendisi agar, suyun sicakhgim énce bilegiyle dener. Sabunu verir ve "Simdi ellerimizi
yikiyoruz" der. 24-30 aylik cocugun elini kendi eliyle yavasca tutar; 31-36 ayhik cocuga "Sabunu al, ellerini ovustur” der. Isteyen cocuk
muslugu kendi kapatmay dener.

Sofraya gecis

Masalar hazirlaninca 6gretmen her ¢ocugu adiyla ¢agirir ve sandalyesine oturmasina eslik eder. Sira beklenmez, herkes kendi hizinda gelir.
Tabag koyarken ¢ocukla goz goze gelir: "Afiyet olsun, baslayabilirsin." Sicak yiyecegi énce 6gretmen kontrol eder. Bogulma riski olan
lokmalar kiigtiltiilerek verilir.

Kendi kasig1

Ogretmen kagig1 cocugun eline verir. Gerekirse elinin {istiine elini koyup bir kez birlikte yapar, sonra geri cekilip bekler. Cocuk istedigi kadar
yer; tabagini bitirmesi istenmez. Dokiilen lokma sakin bicimde silinir. Alerjisi olan cocugun tabag ayri hazirlanir ve 6gretmen o ¢ocuga ayrica
dikkat eder.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bakim amni her ¢ocukla tek tek yapar. Degisim masasinda ya da tuvalette goziine bakarak konusur: "Simdi seni temizliyorum." Haber
vermeye calisan cocugun denemesi fark edilir ve sozle karsilanir; olmayan deneme igin hicbir sey denmez. Islak zeminde diismemesi icin cocuk
elinden tutularak yiiriitiiliir. Bakim bitince sicak bir ctimleyle oyuna doner.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyac oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gdzlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilr. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.



ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara égtniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kii¢lik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gdosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Yastik Parkuru

Degerler

Materyaller
Alti-yedi yastik ve minder, Yolun
sonuna konacak algak bir yastik

y1gint

£ Hazirhik

Ogretmen yere alt1 yedi yastik ve minderi yan yana dizer. Béylece yumusak bir yol olur. Yolun sonuna al¢ak bir yastik

y1gim koyar. Yolu duvardan, koseden ve mobilyadan uzak kurar.
¢« Baslarken

Cocuklar yumusak y1gim goriince yaklagir, egilip dokunur, kimi hemen iistiine oturur. Ogretmen yolu gosterir: "Bak,
buradan yiiriiyecegiz." Herkesin kendi hizinda yaklasmasini bekler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen 6nce kendisi yiiriir. Yastiklara yavagca basar, ayaginin battigini gosterir. Kollarini yana agar: "Ayagim batti,

simdi dengemi buluyorum." Yolun sonunda yastik y1ginina yumusakga oturur.

Sonra bir adim geri cekilir ve bekler. Kimi ¢ocuk hemen yiiriir, kimi 6nce bakar, kimi 6gretmenin elini tutar ya da yalniz
yastiklara dokunur. Hepsi olur. Cocuk yiiriirken ayag battikca dengesini yeniden bulur; 6gretmen yaninda durur ve
"Ytirtiyorsun" der.

= Yumusak inis

Yolun sonuna gelen ¢ocuk yastik y1ginina oturur ya da kendini yavagca birakir. Ogretmen y1gima ve sert zemine birlikte

dokunur. "Buras1 yumusak, orasi sert" der.
Toparlanma
Ogretmen sepeti ve koseyi gosterir. ""Yastig1 buraya koy" der. Cocuklar yastiklar tagir, sonra birlikte ellerini yikarlar.
2 24-30 ay icin
Gocuk 6gretmenin elinden tutarak yiiriir. Yastiklar bitigik ve alcak dizilir. Ogretmen tek is sdyler: "Elimi tut, yiiriiyelim."

® 31-36 ay icin

Gocuk yolu tek basina yiiriimeyi dener ve yastiklar1 kendi dizmeye ¢alisir. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Yastig al,

yola koy."
2] Alternatif kiiciik etkinlikler

o Ayak izinde Ziplama — Ogretmen kagittan ayak izlerini yere, kisa araliklarla ve kenarlarindan tam yapistirir. Once kendisi izlerin
iistiine basar. Cocuk izden ize basar ya da yerinde ziplar.
o Kirmuz1 El Baskis1 — Ogretmen biiyiik bir kagidi masaya bantlar. Tabaga zehirsiz, yikanabilir kirmizi boya koyar. Avucunu boyaya
basar, sonra kagida basar; isteyen ¢ocuk dener, sonra eller yikanir.
. Ogretmene Oneri

v

Sirasim bekleyen ¢ocuk yastiklarin disinda, kendi yerinde durur. izlemek isteyen cocuga zaman verilir, sonra yeniden
cagrlir.

J Giivenlik Onlemleri

Sondaki yastik y1gim alcak tutulur; tirmanmak ve atlamak istenmez, yola tek tek girilir. Yol duvar, kose ve radyator gibi

sert yiizeylerden uzak kurulur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Ad :
Kirmizi Kutu

Degerler

Materyaller

Kirmiz bir kutu, Kutuya konacak
kirmizi nesneler: elma, top, kiiciik
araba, kirmizi kumasg pargas,
Ogretmen igin kisa kesilmis kirmizi
fular ya da sapka, Kirmizi temal1 bir
renk sarkisi ve miizik calar

£ Hazirhik

Ogretmen kirmizi kutuya bir elma, bir top, kiigiik bir araba ve kirmizi bir kumas koyar. Kisa kirmiz1 fulari omzuna atar.
Haliya oturur ve ¢ocuklar: yanina ¢agirir: "Gel, yanima otur."

¢« Baslarken

Ogretmen kutuyu yavasca sallar. Iceriden hafif bir higirti duyulur. "Bakalim bu kutuda neler var?" der ve kapag azicik
aralar. Cocuklar kutuya bakar.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen elmayi ¢ikarir, avucunda gevirir ve "kirmiz1" der. Elmayi ¢ocugun eline dokundurur. Sonra topu, arabayi ve
kumag: tek tek ¢ikarir. Her nesne ellerde gezer, rengi yeniden soylenir. Ogretmen yavas konusur ve her nesnede biraz
bekler.

Ardindan oturdugu yerde ellerini direksiyon gibi cevirir, elmayi 1sirir gibi yapar, elini siper edip etrafa bakar. Bilinen
kisa bir parmak oyununu iki ti¢ kez sdyler. Cocuk bakar ya da hareketleri taklit eder.

/2 Kirmuzi ariyoruz

Ogretmen ayaga kalkar: "Haydi kirmuzi bulahm." Yiiriiyerek bir minderin yanina gider. Gocuklar kendi hizinda dolagr,
buldugu kirmizi nesneyi kutuya birakir. Say1 sayilmaz, birlikte "hepsi kirmiz1" denir. Kosulmaz, herkes kendi yerinde
yurir.

Toparlanma

Kutu ortaya konur. Ogretmen kirmizi renk sarkisini agar, cocuklarla serbestce dans eder. isteyen ellerini sallar, isteyen
yerinde ziplar. Sonunda hep birlikte oturup kutuya son kez bakilir.

2 24-30 ay icin

Kutudan yalniz iki {i¢ nesne ¢ikarilir. Cocugun "kirmizi1" demesi beklenmez; bakmasi ya da dokunmasi yeter. Parmak
oyununda yalmz izleyebilir.

) 31-36 ay icin

Kutuda dort beg nesne olur. Cocuk nesneyi gortince "kirmizi" der ve buldugu kirmizi bir seyi getirip kutuya birakir.
Parmak oyununda sozleri séylemeyi dener.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler
 Davul Yiiriiyiigii — Ogretmen bir kdseyi bosaltir, eline davul ya da ters tencere alir. Once kendisi vurup yiiriir, sonra durur. Gocuklar ses
varken yiirtir, ses kesilince durur.
o Kirmuz1 Yirtip Yapistirma — Ogretmen kirmizi kagitlan biiyiik pargalar halinde verir. Cocuk kagidi elleriyle yirtar ve yapiskan yiizeye
bastirir. Makas kullanilmaz.
¢ Ogretmene Oneri
Nesneleri yavas ¢ikarir ve her birinde biraz bekler. Katilmak istemeyen ¢ocuk kutuya yakin oturup izleyebilir.

J Giivenlik Onlemleri

Kutuya yalmz yutulamayacak biiyiikliikte, kirilmaz nesneler konur; kiigiik parca ve cam kullanilmaz. Arama sirasinda
kosulmaz, raflara irmanilmaz; fular boyna baglanmaz, yalmz omuzda durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
« Cocuk yastik yoluna yaklagirken kendi hizinda mu ilerledi, yoksa dnce yetigkinin yaninda durup izlemeyi mi tercih etti?

» Cocuk yastiklarin tizerinde adim atarken ayag1 battiginda dengesini yeniden bulmak icin ne yapti, kollarin1 m1 agt1 yoksa bir yere mi

tutundu?
o Cocuk kirmiz1 kutudan ¢ikan nesnelere bakmay1 mi1, dokunmay1 mi, yoksa eline almay1 mu tercih etti?
» Cocuk sinifta kirmizi bir nesne fark ettiginde onu isaret mi etti, yetiskine mi gosterdi, yoksa nesneye dogru yiirilyiip yanina mi gitti?

» Cocuk yemek ya da kahvalti sirasinda kagigini, bardagini ya da tabagini kendi bagina tutmay1 denedi mi, yardim istediginde bunu nasil
belli etti?

Cocuklarla sohbet

e Yastiklarin tistiinde nasil yiirtidiik? Goster bakalim.
o Kutudan hangi kirmizi seyi sen ¢ikardin?
e Yastik yumugsak miydi, sert miydi?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar sabah el sallayarak ya da elimi tutarak simifa girdiler; bazilan yastiklara, bazilar biiyiik yumusak bloklara yoneldi. Yan yana oynarken
birbirlerinin koydugu bloklara baktilar. Yastik Parkuru’nda kimi ¢cocuk elimi tuttu, kimi kollarin: agarak yiiriidi; ayaklar yastiga battiginda
durup yeniden adim attilar. Sondaki y1gina oturmak hoslarina gitti ve birkag cocuk “Bir daha” dedi. Kirmizi Kutu’da topu isaret eden, “Araba”
diyen ve direksiyon hareketini taklit eden ¢ocuklar oldu. Bazilar dans etmek yerine oturarak ellerini salladi. El yikamada ellerini ovusturmayzi,
beslenmede kas181 agizlarina gotiirmeyi denediler. Bir cocuk bakim ihtiyacini bezini gostererek bildirdi. Etkinligin sonunda birlikte oturup
kutuya bakarken hareketleri yavasladi.

Program Acisindan

Akis planlandig: bigimde ilerledi; etkinliklere ayrilan siire, tekrar ve sakin kapanis icin yeterli oldu. Dengeyi yeniden bulma, hareket taklidi,
nesneyi gosterme ve kisa yonergeleri izleme davranislan gozlendi. Kirmiziy1 adlandirma her cocukta goriilmedi; bakma ve dokunma da katilim
sagladi. El destegi ve bagimsiz deneme segenekleri farkl ihtiyaglara uydu. Parkurun sert yiizeylerden uzak, yiginin algcak olmasi ve kutudaki
nesnelerin yutulamayacak biiyiikliikte secilmesi giivenli uygulamay1 destekledi.

Ogretmen Agisindan

Once yiiriiyerek model olmamin ve kisa yénergelerden sonra beklememin ¢ocuklarin kendi hizlarin1 korumasina yardimci oldugunu gérdiim.
Gegislerde nesneyi gostererek konusmam yeterli oldu. Parkura tek tek girisleri yakindan izledim; bakim sirasinda yapacagim islemi 6nceden
sOyledim. Sonraki uygulamada da el destegini segenek olarak sunmaya ve tekrarlar i¢in ayn1 esnek zamani korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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